
Svatoj§nsk§ noc 
Noc pln§ kouzel, opŚeden§ Śadou povŊst² a tradic.  LidovĨ sv§tek sahaj²c² daleko do 

starovŊku, slavenĨ 24. ļervna v pŚedveļer sv§tku kŚesŠansk®ho svŊtce Jana KŚtitele. 

Navazuje na pŚedkŚesŠansk® oslavy letn²ho slunovratu, kterĨ pŚipad§ na 21. ļervna. 

SvŢj n§zev dostala Svatoj§nsk§ noc          

po svat®m Janu KŚtiteli. C²rkevn² oslavy 

jsou spojen® se dnem jeho narozen²,         

24. ļervna.  29. srpna si pak C²rkev 

pŚipom²n§ jeho smrt, kdy byl sŠat              

za kritiku kr§le Heroda. 

   

Podle staroļeskĨch tradic Svatoj§nsk§ noc 

v sobŊ skrĨv§ mnoh§ tajemstv², pŚeje 

zamilovanĨm, odkrĨv§ poklady a dod§v§ 

bylin§m vŊtġ² l®ļivou moc. Tyto tradice 

s nŊkterĨmi n§boģenskĨmi prvky 

dodrģovali nejen naġi pŚedkov®, ale i 

generace po cel® EvropŊ. Bohuģel dnes 

tento lidovĨ obyļej pomalu upad§ 

v zapomnŊn². 

 

O Svatoj§nsk® noci se zapalovaly na n§vrġ²ch velk® ohnŊ, kter® symbolicky 

pŚedstavovaly slunce. Tomuto zvyku se Ś²kalo p§len² J§na.  

 

V dobŊ letn²ho slunovratu je slunce 

na vrcholu sil, ale pak jeho s²la 

zaļ²n§ sl§bnout. Lid® vŊŚili, ģe oheŔ 

mŢģe energii slunci dodat.              

U ohŔŢ se vŊtġinou sch§zela cel§ 

vesnice a ml§deģ se bavila 

sk§k§n²m pŚes oheŔ, met§n²m 

hoŚ²c²ch koġŠat nebo polen. 

V nŊkterĨch ļ§stech Evropy bylo 

zvykem z kopcŢ pouġtŊt hoŚ²c² 

kola. 



 

 

Pokud se svobodn® d²vky chtŊly dovŊdŊt, za 

koho se provdaj², musely na den Svat®ho Jana 

pŚed vĨchodem slunce utrhnout na louce 

kopretinu  a s kaģdĨm vytrģenĨm okvŊtn²m 

l²stkem postupnŊ opakovat slova, chalupa, 

zahrada, statek, mlĨn.                               

Posledn² l²stek pak urļil, na jakou usedlost se 

d²vka provd§.  

 

 

 

 

VŊneļek uvitĨ ze svatoj§nsk®ho 

kv²t² vhozenĨ do potoka mohl 

prozradit, zda se d²vka vd§ doma 

nebo pŢjde za muģem do svŊta. 

 

 

 

 

 

 

Pro dŊti bĨval sv§tek svat®ho Jana spojen 

s nad²lkou.                                                        

MŊly za ¼kol pŚipravit pro svat®ho Jana 

postĨlku z mateŚ²douġky a dalġ²ch bylin. 

PostĨlku pak zakryly prostŊradlem, na kter® 

poloģily obr§zky svŊtce.                                                              

R§no naġly pod obr§zky pen²z, jako odmŊnu    

za pŚipravenĨ nocleh. 



 

Lid® vŊŚili v ozdravnou s²lu bylin, a proto bylo zvykem o svatoj§nsk® noci, kdy byla s²la 

bylin nejvŊtġ², pŚipravovat bylinnĨ ļaj.  

 

KaģdĨ, kdo si chtŊl ļaj pŚipravit, musel 

pŚesnŊ o pŢlnoci nasb²rat sedm druhŢ 

l®ļivĨch rostlin po tŚech kusech. Ļist® 

bylinky se zalily vrouc² vodou a nechaly se 

louhovat. ĻerstvĨ scezenĨ ļaj pak dostal 

pro zdrav² kaģdĨ ļlen rodiny.    

 

 

Tento n§poj si mŢģete pŚipravit kaģdĨ. Staļ² si nasb²rat napŚ²klad kopŚivu, listy pampeliġky, 

jitrocele, ŚebŚ²ļku, kvŊty sedmikr§sky, listy vlaġsk®ho oŚechu, listy bŚ²zy, jetele, 

pŚesliļky a kvŊt mŊs²ļku. 

 

Mezi lidmi se tak® vŊŚilo na kouzelnou moc 

rozkvetl®ho kaprad². Kouzlo vġak ¼ļinkovalo 

pouze v pŚ²padŊ, kdyģ ļlovŊk zachytil kvŊt 

kaprad² do b²l®ho pl§tna ¼derem pŢlnoci. Pokud 

mŊl ġtŊst², naġel poklad, ze kter®ho si vġak mohl 

vz²t jen tolik, kolik unesl, jinak propadl peklu.  

Kv²tek sv®mu n§lezci tak® mohl zajistit 

neviditelnost a schopnost porozumŊt Śeļi 

zv²Śat, pt§kŢ a stromŢ. 

  

 

V ļeskĨch povŊstech a poh§dk§ch se ļasto 

objevuj² v²ly, lesn² panny a bludiļky, kter® 

se zjevuj² o Svatoj§nsk® noci v bl²zkosti baģin 

na luk§ch a v les²ch. Lid® vŊŚili, ģe by jim 

provedly nŊco nepŊkn®ho, nebo je zavedly do 

baģiny. Proto se snaģili radŊji nevych§zet 

z bezpeļ² domova, aby se s lesn²mi bytostmi 

nepotkali.  



 

 

Kouzelnou Svatoj§nskou noc popisuje napŚ²klad Frantiġek Ladislav ĻelakovskĨ ve sv® 

b§sni Toman a lesn² panna. NeġŠastnŊ zamilovanĨ mlad²k se v noci pŚed svatĨm Janem 

dostane do moci lesn² panny a ta jej pŚivede do z§huby. 

 

 

Cupy dupy z houġtiny                                                                                                           

let² jelen v mejtiny,                                                                                                                 

na jel²nku podkasan§                                                                                                           

sed² sobŊ Lesn² panna;                                                                                                         

ġaty pŢl m§ zelen®,                                                                                                                

pŢl kadeŚmi ļernŊn®,                                                                                                                

a ze svatoj§nskĨch brouļkŢ                                                                                                

sv²t² p§sek na klobouļku. 

 

 

 

 

 

V pranostik§ch je Svatoj§nsk§ noc povaģov§na za poļ§tek l®ta. Tento den vġak spad§   

do obdob² chladnŊjġ²ho a deġtivŊjġ²ho poļas² a je zn§m® jako medardovsk® obdob², trv§ 

pŚibliģnŊ od 21. ļervna do konce mŊs²ce. NŊkdy bĨv§ tak® nazĨv§no (svato)j§nsk® deġtŊ.   

  

Ļervnov® vŊtŚ²ky - ļast® deġt²ky. 

Jak® poļas² na Medarda bĨv§,                                                                                                

ġest nedŊl trv§n² m²v§.  (8.6.) 

Kdyģ ļerven sluncem pohost²,                                                                                            

¼roda bude v hojnosti.  

V ļervnu mokro a chladno                                                                                               

zpŢsob² ne¼rodu snadno. 

Na svat®ho J§na otv²r§ se l®tu br§na. 

(24.6.) 

 

 

 



 

 

 

 

 

M§lokdo v², ģe k tomuto sv§tku patŚ² i nŊkter§ j²dla. 

Nejlepġ²m magickĨm prostŚedkem, kterĨ mŊl lidi 

chr§nit pŚed zlĨmi duchy, byl mladĨ jarn² ļesnek. 

Chlebem s ļesnekem se krmil dobytek, drŢbeģi      

se ten veļer pŚid§val do vody k pit². Lid® si        

pŚed zap§len²m ohŔŢ d§vali silnou ļesneļku, aby   

je ochr§nila pŚed duchy a ļarodŊjnicemi.  

 

Z peļen®ho ļesneku a m§sla se dŊlala vĨborn§ svatoj§nsk§ pomaz§nka, kter§ se napŊchovala 

do vykrojen®ho, ļerstvŊ peļen®ho bochn²ku chleba a ten se potom kr§jel a mazal u ohnŊ     

po celĨ magickĨ veļer. 

 

MŢģete si tak® zkusit udŊlat svatoj§nsk® 

oŚechy. Sb²rat je mus²te na svat®ho Jana. 

V tuto dobu oŚechy jeġtŊ nemaj² skoŚ§pku. 

Mus² se prop²chat a nŊkolik dn² nam§ļet      

ve vodŊ, aby se z nich vymyla hoŚkost. Pot® 

se oŚechy vaŚ² a nakl§daj² do koŚenŊn®ho 

sirupu. Po ġesti tĨdnech z²sk§me zļernal®, 

sladk® oŚechy ochucen® skoŚic² a hŚeb²ļkem. 

Nakr§jen® na tenk® pl§tky se hod² pŚedevġ²m 

k sĨrŢm, paġtik§m a dalġ²m slanĨm pokrmŢm. 

  

 

 

 

 


