Skoncilo obdobi adventu a za¢inaji nejkrasné;si svatky roku, Vanoce. Svatky kiestanské,
oslavujici narozeni Jezise Krista. Dnes, v 21. stoleti, jSOu vanoc¢ni svatky v mnoha zemich
chapany predevsim jako svatky
pokoje, lasky a rodiny, bez
ohledu na naboZenské vyznani.

Ceské Vanoce jsou protkany
mnohymi lidovymi zvyky a
tradicemi, které se v lidovém
prosttedi udrzely jesté z ¢ast
pohanskych oslav zimniho
slunovratu a staly se
neodmyslitelnou soucasti oslav
Vanoc.

Stédrym dnem konéi doba adventni a tento den je vniman jako pFiprava na vlastni
svatek, kterym je Bozi hod 25. prosince. Nasleduje doba vanocni se svatkem svatého
Stépana 26. prosince, ktera trva v iFimskokatolické cirkvi do nedéle po 6. lednu.

Na Stédry den se v &eskych zemich
tradi¢né zdobi vano¢ni stromek a lidé
usedaji ke svate¢ni Stédrovecerni veceri.
Po veceri nasleduje nadélovani darki.

Den vrcholi pilnoéni msi, kde si
kiest’ané pripominaji narozeni JezZiSe
Krista. Sou¢asti mse je ¢teni biblickych
textll o narozeni JeziSe a zpév koled
oslavujicich narozeni Boziho syna. Dnes se
pllno¢ni mse stala nedilnou soucasti
Vénoc i pro mnohé lidi z fad nevéficich.




Pojd’te si také pfipomenout piib&éh 0 narozeni ,,JezisSka“.

Do mésta Betléma se z Nazaretu vydal Josef

se svou Zenou Marii, aby se nechali zapsat v
misté, odkud Josef pochazel. Tak znélo nafizeni
0 s¢itani lidu, které vydal Fimsky cisar. VSichni
toto narizeni museli uposlechnout, proto do
Betléma putovalo mnoho poutniki a kazdy
potieboval nocleh. Josef a Marie uz zadny
nenasli a museli se na noc uchylit do salaSe za
méstem. Tam Marie porodila détatko, které
ulozila do jesli na seno. O narozeni ditéte,
budouciho kraile, se od andéla dovédéli pastyri,
kteii pasli nedaleko sva stada. Ti se hned vydali
na cestu, aby se novému krali poklonili. Nad
Betlémem jasné zarila hvézda, ktera do betléma
privedla tii mudrce, kteri prinesli krali cenné
dary. My je zname jako tri krale, kteri prinesli
darem kadidlo, myrhu a zlato.

Nez se lidé sesli na ptilno¢ni msi, aby spolecné oslavili narozeni Jezise, byla dalezitou
soucasti oslavy, stejné jako dnes, Stédrovecerni vecete. To se ovSem neobeslo bez zazitych
ritualt, které mély roding zajistit $tésti a blahobyt.

Na §tédrovecernim stole musel byt sudy pocet
talifli, aby rodinu nenavstivila smrt. Pod stll se
davala slama, nebot’ na ni polozili ve chlévé
détatko. Na stole nesmél chybét chléb, aby méla
rodina cely rok co jist. Také néco z Grody, ofechy,
brambory, jablka. Pro domaci zvitata tieba miska
zrni. Pod talife Supiny, aby bylo dost penéz. Provaz
kolem stolu, aby chranil dim pted zlodé&ji.

Od stédrovecerni tabule nikdo nesmél vstavat,
dokud vSichni nedojedi, to aby rodina ziistala
pohromadé.

Po vecderi se rozbalovaly darky, které u nas dostavaly déti od ,,JeziSka“. Musely si vS§ak
pockat, az na nebi zazari prvni hvézdicka.




Ozdobeny zeleny strom, jako symbol vé¢ného Zivota, patii dnes k symboliim
kiestanskych Vanoc. Piesto zvyk ovéSovani
stromki Vv ¢ase adventu pochazi jiz z dob
pohanskych. Nasi pfedci tak vyjadiovali
uctu k zivé ptirod¢ a zaroven nadéji v
opétovny prichod jara.
Podoba této tradice
tak jak ji zndme

dnes je pomérné
mlada. U nas jej
poprvé postavil pro
své pratele v roce
1812 teditel
prazského
Stavovského divadla Jan Karel Liebich na svém libefiském zamecku
Silboch. Prvni ozdobené stromy se objevily v poloving 19. stoleti

v bohatych méstanskych rodinach. Na venkov se tato tradice

rozsifila teprve pred 100 lety.

Najit vysnény darek pod vano¢nim stromeckem,
takova je pfedstava Vanoc snad vSech déti.

Prvni zminky o vzajemném obdarovani se
objevuji jiz ve starovékém Rimé, kde slavili
V dob¢ zimniho slunovratu Saturnalie, oslavy
boha slunce.

Nedilnou soucasti Vanoc se vSak darky staly
az v 19. stoleti. Bylo zvykem obdarovavat ¢leny
rodiny, ale i sluzebnictvo. Domaci chasa
naptiklad dostavala oSaceni nebo malou finan¢ni
¢astku na pfilepSeni k celorocni mzde¢.

Darky se davaly také zebrakim nebo
tulakiim bez domova, ktefi v dobé
kiest'anskych svatkl zaklepali na dvete
bohatSich domacnosti.

Na pocatku 20. stoleti, v dobach
hospodarské prosperity, se pod vino¢nim
stromkem vedle potiebnych véci stale
castéji objevovaly drobnosti a hracky jen
pro radost.




Darek pod vano¢nim stromeckem piinasi radost vSem, ale pro mnohé z nas je piijemnym
zéazitkem jiz Stédrovecerni vecete.

Svatecni Stédrovecerni vecere vidy
predstavovala mnoZstvi chodi symbolizujicich
hojnost. Stédrovederni pokrm, ktery se podaval
jako prvni chod, byly oplatky s medem nebo také
s ¢esnekem. Pak se podédvala polévka, vétSinou
hrachova, houbova nebo zelna, nasledoval
houbovy kuba a nakliceny, opraZzeny hrach zvany
pucalka. Podavaly se i sladké pokrmy, napiiklad
muzika, coz je kase ze suSeného ovoce. Pekly se
koléace, vanocka a velké bilé chleby.

V bohatSich méstanskych rodinéch se jiz v poloviné 19. stoleti
ptfipravovala rybi polévka, uzeny losos, uhot, ¢erna ryba s knedlikem,
smazeny kapr se strouhanym kienem nebo také hlemyzdi. Pilo se pivo,
vino a punc.

Dnesni tolik oblibeny smaZeny kapr s bramborovym salatem se
Vv Ceské kuchyni objevil az pozdéji. Poprvé ho pripravila M. D.
Rettigova a prvni recept se objevil v kucharce az v roce

1924. Obliba smaZeného vano¢niho kapra velmi rychle rostla a
od druhé poloviny 20. stoleti se stal tradi¢nim Stédrovecernim
pokrmem ve vétSiné ¢eskych domacnosti.

Nejrozsifenéj$im vanocnim pokrmem u nas je vanocka. Podivame-li se do historie, zjistime,
ze vanocku jiz v minulosti mivali na stole v mé$tanskych domech i v chudych chalupach.

Pfedchtidcem dnesni vanocky byla calta,
ktera méla podobu nepleteného bochniku

a na ¢eském tizemi se pekla uz ve 14. stoleti.
Tradicni pletena vanocka, ktera svym
tvarem pripomina JeziSka zavinutého

V perince, se objevuje pozdéji, v pribéhu
16. stol.

Vanocky, a to nejen ty od pekare, byvaly
nékdy dlouhé az jeden metr. Proto si
hospodyné, pokud nemély dost velkou pec,
nosily tésto k pekafi.

V nékterych rodinach se do tésta ptidaval penizek. Kdo jej ve svém dilu vanocky nalezl, mél
byt v nasledujicim roce zdravy, nebo bohaty a také stédry, to podle lokalni tradice.




Lidé vérili, Ze na Stédry den mohou nahlédnout do budoucnosti.
Vypousténi skorapkovych lodic¢ek s horici svickou po vodé
mélo napovédét, co ¢lovéka ¢eka v nasledujicim roce.
Zdravi a §tésti slibovalo vylouplé zdravé jadro oi‘echu,
- # kdyz se pri rozkrojeni jablka u Stédrovecerni vecere
e ukazala hvézdi¢ka, znamenalo to zdravi po cely rok.
Pokud vSak orech nemél zdravé jadro a jablko mélo
kFizek, mohlo to znamenat neStésti, smutek i smrt.

Svobodné divky se ¢asto snazily zjistit, zda se v ptistim roce vdaji. Proto naptiklad hazely
stievicem. Pokud padl smérem ke dvefim, véfily, ze se dostanou pod ¢epec. Na vesnicich
divky klepaly na kurnik, ozval-li se kohout, bylo to znameni vdavek.

Ritualy vésténi jsou velmi staré a lidé si je predavaji jiz od dob
oslav pohanskych svatki slunovratu. Z té doby také

pochazi ritudl paleni ohnil, které mély o nejdelsi noci

v roce ochrannou funkci. Prestoze se cirkev snazila tento
ritudl potlacit, postupné piijala ohen za sviij duchovni

symbol. Vanocni oheii, ktery dnes predstavuji

zapalené svi¢ky, zaplavuji nejen domovy, ale i

chramy.

Jednou z novodobych vanocnich tradic je roznaseni Betlémského svétla skauty. Svétlo se
kazdoro¢né zapaluje v Betlémg, a pak putuje napti¢ Evropou. Do Ceska Betlémské svétlo
piichazi z Vidné, kde je rakousti skauti predavaji o tieti adventni nedéli delegacim z celé
Evropy.

Pro Ceské zemé Betlémské svétlo piebiraji brnénsti skauti a rozvazeji ho v sobotu pied
¢tvrtou nedéli adventni. K dispozici je pak v kostelich, na naméstich i vanoc¢nich trzich.

S myslenkou Betlémského svétla pak prisla
rakouska verejnopravni televize ORF, ktera
organizovala vanocni sbirku pro postizené déti.
Pro ozvlastnéni sbirky zrealizovala cestu
hendikepovaného dité letadlem do Betléma, aby
v betlémské bazilice zapalilo svici a letadlem
prevezlo svétlo zpét do Rakouska. V roce 1988
skautsky viidce Herbert Griinwald priSel

s mySlenkou rozsahlé distribuce betlémského
svétla prostrednictvim skautii.

Poprvé bylo Betlémské svétlo do CSSR pfivezeno skauty 23.12.1989. Od roku 1990 se
plamen miru rozsifil do dalSich zemi vychodni Evropy.




Nejvétsim svatkem vanoc¢nim je Bozi hod 25. prosince.
V tento den kiest’ané oslavuji narozeni JeZiSe Krista.
Béhem tohoto dne se slouZi tii mSe, plilnoc¢ni, jitini a
velka. V chramech znéji koledy vétSinou o andélském
zvéstovani pastyirim, o cesté do Betléma a vyhravani
u jeslicek. V tento den méli vSichni v klidu rozjimat

a oslavovat narozeni Pané.

Podle lidové tradice se v tento den nemélo pracovat a nedoporucovaly se ani navstévy.
Nesmélo se uklizet, stlat postele, nebo dokonce sklizet ze stolu. Nikde nesmélo viset zadné
pradlo, to by mohlo ptinést nestésti.

V dnesni uspéchané dob& naopak lidé vyuZzivaji tento svatec¢ni den, kdy maji volno, a své
blizké radi navstévuji.

Bozi hod znamenal také konec pustu. Nastal ¢as ,,hodovani®. Na svate¢ni tabuli nechybéla
drtibez, pekla se husa nebo kachna, ale 1 veptové maso, pokud zbylo z podzimni zabijacky.

Zatimco Bozi hod byl zasvécen klidu a rozjimani
V rodinném kruhu, druhy svatek vanoc¢ni

26. prosince byl mnohem druznéjsi. Svatek
svatého Stépana je charakterizovan veselim a
navstévami.

V tento den se konaly prvni zabavy, tikalo se jim
Stépanské. Schazela se zde i chasa, ktera prave
obdrzela od hospodaie sviij celorocni plat. Svatek sv.
Stépana byl také dnem, kdy chasa mohla zménit
hospodate. Proto se fikavalo ,;na Stépana neni pana“.

Na svatek Stépana se chodilo koledovat.
Koledovani znamenalo obradni obchiizky, které
mély pirinést Stésti do ¢asu nastavajicich. Déti i
chasa, nékdy ponocni i obecni chudi obchazeli
staveni se zpévem a s pranim S$tésti a zdravi.
Odmeénou dostali malou vysluzku, kousek vanocky,
jablka, nékdy 1 drobny peniz.

Slovo ,.koleda® ptivodné oznacovalo pisen, kterou kolednici zpivaji béhem velkych
kiestanskych svatkt, tedy o0 Vanocich, na Tti krale a o Velikonocich. Odvozeno bylo

z latinského kalendae, coz znacilo prvni den kazdého mésice, pozdé&ji pak pieneseno na
pocatek roku. Postupné vSak se slovo koleda stalo ozna¢enim pisné€ s vanoc¢ni tematikou.




Nejznaméjsi vanoc¢ni pranostiky:

Na Adama a Evu ¢ekejte oblevu.

Na Stédry veéer hvézdicky,
ponesou vajicka slepicky.

Pada-li na Bozi hod vanocni snih,
hodné obili bude na polich.

Pak-li na Stépana vétrové uhodi,
pristi rok vino Spatné se urodi.

Sviti-li na den svatého Stépana
slunce, bude drahé ovoce.

Do Vanoc neni ani hladu, ani
zimy.

Vano¢ni stromecek zavonél v pokoji,
maminka u stolu jablicko rozkroji.
A kdyZ ho rozkroji, uvidim hvézdicku,

co byla schovana v ¢erveném jablicku.




