Mikulés, jméno, které mame vSichni spojené s mikulasskymi obchiizkami 5. prosince.
Podle kalendare vSak Mikulas slavi svlij svatek o den pozdé;ji.

Svaty Mikulas, biskup z Myry, podle
kterého vznikla tradice obdarovavani

Vv den jeho svatku, je uctivan v celém
kiest'anském svété. Byl uznavan mezi
Sirokymi vrstvami hlavné pro svou
Stédrost a jako zachrance nespravedliveé
obvinénych. Stal se dokonce patronem
neékterych zemi a mést. Ve vychodnich
cirkvich je druhym nejuctivanéjsim
svatym vibec.

Piestoze svatym nebyl nikdy prohlasen oficialn¢, stalo se jeho
uctivani soucasti viry Sirokych vrstev.

Vypravi se, ze kdyz mu zemfeli rodice, rozdal Mikulas celé své dédictvi chudym a pro sebe
si nenechal nic. Béhem svého zivota vykonal mnoho dobrych ¢int, a tak je s jeho zivotem
spojeno nekolik legend.

Jedna legenda popisuje ptibéh slechtice, ktery mél tii dcery. Prisel
vSak o majetek a hrozilo, Ze dcery budou prodany. Martin sestry
zachranil, kdyz jim daroval véno a zaplatil otcovy dluhy.

Také se vypravi, ze vzkiisil tfi déti, které zly hostinsky zabil.
Tento ptibéh pravdépodobné vychdzi ze skutecnosti, Ze sv.
Mikulas pirezkoumaval rozsudky smrti a mnohdy zachranil
nespravedlivé odsouzené pied popravou, v legendé se tak

ze zachrany stalo vzktiSeni.

Lidé si také vypravéli legendu o tom, jak Mikulas i po své smrti
kazdy rok o Véanocich prochazel svym méstem. V ptestrojeni
obchdzel obydli chudych a kladl jim pfede dvete pozlacena jablka
a ofechy.

Pro své skutky je svaty Mikulas uctivan jako patron namoinika, déti, vézi, obchodniki,
lukostielct, 1ékarnikt, pravnikt i studentd.




Postava muze s bilou bradou v ¢erveném plasti, na hlavé biskupska
mitra a v ruce biskupska berla. Takova je dokonala predstava svatého
Mikulase, ktery kazdy rok piichazi mezi déti, aby ty nejhodné;jsi
obdaroval drobnymi darky. Nejcastéji déti dostavaji, stejné jako

v dobéach minulych, sladkosti, ovoce, ofechy a drobné hracky.

V predkiestanskych dobach bylo zvykem v tento den poradat
mikula$ské privody maskar. Cirkev vSak toto bujaré veseli zacala
omezovat a zhruba v 19. stoleti pak Mikulase doprovazel uz jen Cert
a and¢l. Tuto podobu si mikulasské obchiizky zachovaly do dne$ni
doby.

Mikulas nese kos s darky a také knihu, kde je zapsano, které déti byly
cely rok hodné a kdo zlobil. Cert, ktery Mikulase doprovazi, je
ptipraveny kazdého hiisnika pokarat nebo postrasit. Andél se

naopak za déti piimlouva a pomaha s rozdavanim darkd.

V minulosti byly mikulasské obchiizky velmi podobné, jen diive déti musely
umét odiikat modlitbu a dnes stac¢i pékna basnicka.

Mikulés ztratil plast,
Mikulaska sukni,
hledali, nenasli,

byli oba smutni.

Mik, mik, Mikulas,
ptiSel s Certem na kolac.
Certe, Gerte chlupaty,

nechej pytel za vraty.

Slibuju ti, slibuju,

7e uz zlobit nebudu.

Polozili jste si n€kdy otazku, pro¢ Mikulas chodi s nadilkou 5. prosince, tedy den pted
svatkem Mikulase? Je to proto, Ze az do 16. stoleti za¢inal novy den zapadem slunce dne
ptedchoziho.




Stejn¢ jako mikulasské obchiizky jsou znamé i obchiizky Barborek, 4. prosince a
obchiizky Lucek, 13. prosince.

Barborky byly bile odéné Zeny se zavojem ptes oblicej. Chodily po
domaécnostech, dohlizely na to, jestli byly déti cely rok hodné a
zkousely je z nabozenstvi a modliteb. Ty hodné obdarovaly drobnym
darkem, zlobivé déti dostaly uhli a brambory, nékdy i metlou.

Bilé postavy s bilym oblicejem od mouky,
nebo s dlouhym zobakem, to byly Lucky.
Chodili po domech a kontrolovaly, zda je

v domdacnostech vse uklizeno. Samy vse
symbolicky ometaly metlickami z husi perute,
které nosily s sebou. Také zkousely déti, zda dodrzuji pist a nejedi
cukrovi. Kdyby nebyly poslusné, mohly by si je Lucky ,,dat do bticha“.

Zeny a divky v tento den nesmély piist. V&filo se, Ze té pradleng, kterou
by Lucka pfistihla pfi praci, naplnila by kominem svétnici prazdnymi
vieteny a ta by musela pradlena obratem napfist.

Jména Barbora, Mikulas i Lucie jsou spojena s fadou pranostik. Uvidime, zda se letos
nekterd z pranostik vyplni.

Snese-li led o svaté Barboie hus,
snese 0 Vanocich viz.

O svatém Mikulasi
Casto snizek prasi.
Umaze-li si Lucie Saty od blata,

bude si je po cely leden piepirat.

Na svatou Lucii jasny den,
urodi se konopi a len.

Jaké zimy v prosinci, takova
tepla v Cervnu.




Péknym darkem od MikulasSe byvaly
Svestkovi Certi. Lidé si je mohli koupit

na mikulasskych trzich, ale kdo mél nasusené
Svestky doma, mohl si takového Certa vyrobit
sam. Potfeboval k tomu, susené Svestky,
rozinky a slaby drat, ktery se dal tvarovat.
Dnes miizeme drat nahradit $pejlemi. Vyroba
Svestkového Certa miize byt pékna zédbava pro
celou rodinu.

Krasnym zvykem bylo ozdobit si domov
ozdobou z jablicek, které se tikalo ,,éeska
zahradka“. Jablka, ktera tvoii zaklad,
symbolizuji zdravi a $tésti a ostatni susené
plody ptani bohaté urody.

Na vyrobu potiebujeme pét cervenych
jabli¢ek, rozinky, suSené ovoce, stalezelené
vétvicky a Spejle.

Déti urcité potési mikulasskeé figuralni pecivo z kynutého tésta. Pti tvorbé peciva se fantazii
se meze nekladou, vytvorit mizete figurky Certd, Mikulast i andélt nebo ptacka, zajicka,
hada, esicko ¢i bryle. Z tésta si vyvalime dlouhé valec¢ky (20-40 cm) a z nich tvofime
jednotlivé figurky. Zdobime rozinkami nebo novym kotenim.

Na tésto potiebujete:

600 g polohrubé mouky

100 g tuku

100 g piskového cukru

2 Zloutky

10 g drozdi (rozmichame v mléce)
Spetka soli

741 mléka
trochu citronové kiry

Vse zpracujeme v tuzsi tésto a ddme kynout na teplé misto. Stejné tak nechame kratce
vykynout hotové figurky, neZ je dame do pfedem vyhiaté trouby. Pokud tésto pied pecenim
potieme rozslehanym vajickem, budou po upeceni figurky krasné lesklé.

Prejeme klidny adventni ¢as, dobrou naladu a bohatou mikulasskou nadilku.




