Svatojanska noc

Noc plna kouzel, opfedena fadou povésti a tradic. Lidovy svatek sahajici daleko do
staroveku, slaveny 24. Cervna v predvecer svatku kiestanského svétce Jana Kititele.
Navazuje na piedkiest’anské oslavy letniho slunovratu, ktery pfipada na 21. ¢ervna.

Sviy nazev dostala Svatojanska noc

po svatém Janu Kititeli. Cirkevni oslavy
jsou spojené se dnem jeho narozeni,

24. ¢ervna. 29. srpna si pak Cirkev
piipomina jeho smrt, kdy byl st’at

za kritiku krale Heroda.

Podle staroceskych tradic Svatojanska noc
v sob¢ skryva mnohd tajemstvi, pieje
zamilovanym, odkryva poklady a dodava
bylinam vétsi lécivou moc. Tyto tradice

S nékterymi naboZenskymi prvky
dodrzovali nejen nasi pfedkové, ale 1

generace po celé Evropé. BohuZel dnes
tento lidovy obycej pomalu upada
V zapomnéni.

O Svatojanské noci se zapalovaly na navrsich velké ohné, které symbolicky
piredstavovaly slunce. Tomuto zvyku se iikalo paleni Jana.

V dobé¢ letniho slunovratu je slunce
na vrcholu sil, ale pak jeho sila
zacina slabnout. Lidé vérili, Ze ohen
miuize energii slunci dodat.

U ohiiti se vétSinou schazela celd
vesnice a mladez se bavila
skakanim ptes ohet, metanim
hoficich kost’at nebo polen.

V nékterych ¢astech Evropy bylo
zvykem z kopct poustét hotici
kola.




Vénecek uvity ze svatojanského
kviti vhozeny do potoka mohl
prozradit, zda se divka vda doma
nebo pljde za muzem do svéta.

Pokud se svobodné divky chtély dovédét, za
koho se provdaji, musely na den Svatého Jana
pted vychodem slunce utrhnout na louce
kopretinu a s kazdym vytrzenym okvétnim
listkem postupné opakovat slova, chalupa,
zahrada, statek, mlyn.

Posledni listek pak urcil, na jakou usedlost se
divka provda.

Pro déti byval svatek svatého Jana spojen

s nadilkou.

Me¢ly za ukol ptipravit pro svatého Jana
postylku z materidousky a dalSich bylin.
Postylku pak zakryly prostéradlem, na které
polozily obrazky svétce.

Rano nasly pod obrazky peniz, jako odménu
za ptipraveny nocleh.




Lidé veérili v ozdravnou silu bylin, a proto bylo zvykem o svatojanské noci, kdy byla sila
bylin nejvétsi, pripravovat bylinny caj.

Kazdy, kdo si cht¢l ¢aj piipravit, musel
piesné o piillnoci nasbirat sedm druhii
1é¢ivych rostlin po tiech kusech. Cisté
bylinky se zalily vrouci vodou a nechaly se
louhovat. Cerstvy scezeny ¢aj pak dostal
pro zdravi kazdy ¢len rodiny.
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Tento napoj si miiZete pripravit kazdy. Staci si nasbirat naptiklad koprivu, listy pampelisky,
jitrocele, Febricku, kvéty sedmikrasky, listy vla§ského orechu, listy brizy, jetele,
preslicky a kvét mésicku.

Mezi lidmi se také véfilo na kouzelnou moc
rozkvetlého kapradi. Kouzlo vSak u¢inkovalo
pouze Vv piipad¢, kdyz ¢lovek zachytil kvét
kapradi do bilého platna iderem ptilnoci. Pokud
m¢l Stésti, nasel poklad, ze kterého si vSak mohl
vzit jen tolik, kolik unesl, jinak propadl peklu.
Kvitek svému nalezci také mohl zajistit
neviditelnost a schopnost porozumét reci
zvirat, ptaki a stromi.

V Ceskych povéstech a pohadkach se Casto
objevuji vily, lesni panny a bludicky, které
se zjevuji 0 Svatojanské noci v blizkosti bazin
na lukach a v lesich. Lid¢é véfili, Ze by jim
provedly néco nepékného, nebo je zavedly do
baZiny. Proto se snazili rad€ji nevychazet

Z bezpec¢i domova, aby se s lesnimi bytostmi
nepotkali.
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Kouzelnou Svatojanskou noc popisuje napiiklad FrantiSek Ladislav Celakovsky ve své
basni Toman a lesni panna. NeStastn¢ zamilovany mladik se v noci pfed svatym Janem
dostane do moci lesni panny a ta jej ptivede do zahuby.

V pranostikach je Svatojanska noc povazovana za pocatek léta. Tento den vSak spada
do obdobi chladnéjsiho a destivéjsiho pocasi a je znamé jako medardovské obdobi, trva
ptiblizné od 21. ¢ervna do konce mésice. Nékdy byva také nazyvano (svato)janské deste.

Cervnove vétriky - casté destiky.

Jaké pocasi na Medarda byva,
Sest nedél trvani miva. (8.6.)

Kdyz ¢erven sluncem pohosti,
uroda bude v hojnosti.

V ¢ervnu mokro a chladno
zpusobi netrodu snadno.

Na svatého Jana otvira se 1étu brana.
(24.6.)
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Malokdo vi, Ze k tomuto svatku patii i n¢ktera jidla.
Nejlepsim magickym prostiedkem, ktery mél lidi
chranit pted zlymi duchy, byl mlady jarni ¢esnek.
Chlebem s ¢esnekem se krmil dobytek, dribezi

se ten vecer pridaval do vody k piti. Lidé si

pred zapélenim ohiii davali silnou ¢esnecku, aby

je ochranila pied duchy a ¢arodéjnicemi.

7 pecencho Cesneku a masla se délala vyborna svatojanska pomazanka, ktera se napéchovala
do vykrojeného, Cerstvé peceného bochniku chleba a ten se potom krajel a mazal u ohné
po cely magicky vecer.

Muzete si také zkusit udélat svatojanské
ofechy. Shirat je musite na svatého Jana.

V tuto dobu ofechy jesté nemaji skofapku.
Musi se propichat a n€kolik dni namacet

ve vode, aby se z nich vymyla hotkost. Poté
se ofechy varii a nakladaji do kofenéného
sirupu. Po Sesti tydnech ziskame z¢ernalé,
sladké ofechy ochucené skofici a hiebickem.
Nakrgjené na tenké platky se hodi predevsim
k syrlim, pastikdm a dal$im slanym pokrm@m.




