Slovo advent pochazi z latinského adventus, coz znamena prichod. Je to doba radostného
oc¢ekavani prichodu Spasitele, obdobi duchovni ptipravy na Vanoce. Adventem zaroven
zacCina cirkevni (liturgicky) rok.

Prvni zminky o adventu jsou od 5. stoleti a od 11. stoleti se ustalil v rozmezi ¢tyr tydnii
pied 25. prosincem, tak jak ho zname dnes. Za¢ina prvni adventni ned¢li, ktera pfipada na
27. listopad az 3. prosinec.

Na obdobi adventu navazuje vano¢ni doba. Zac¢ina
na.,Stédry den* po zapadu slunce 24. prosince.
Druhym dnem vano¢nim je .,Bozi hod* 25. prosince
a 26. prosince je svatek ,,Svatého Stépana“,

Kazda nedéle ma svij lidovy nazev. Prvni je
Zelezna, nasleduje bronzova, stiibrna a zlata.




V minulosti byla doba adventni zaroven dobou postni, kdy byly zakazany zabavy, svatby a
hodovéani. Lidé si vSak vzdy nasli cestu k dobrému jidlu a zabave.

Proto také vanocni trhy,
které ptivodné slouzily

Kk tomu, aby se lidé na
zacatku studené¢ho obdobi
zasobili pfed zimnim
obdobim potravinami,
teplym oblecenim a v§im
potfebnym pro preZziti
zimy, nabizely jiz od
sttedovéku vse od
vykrmené husy az po
medovinu, nebo také pro
déti jedle¢ hracky ze
Svestek, jablek a perniku.
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Tradi¢ni sladkou vdno¢ni pochoutkou
nabizenou na trzich byl tieba trdelnik, pe¢ivo
z kynutého tésta ve tvaru hada, nato¢eny na
dfevény valec, peCeny na otevieném ohni.

Na vanocnim trhu nechybély ani stanky,
ve kterych vyrobci betlémil nabizeli
figurky do betléma i celé betlémy. Pokud
jste si ten rok zadnou figurku nekoupili,
rikalo se, Ze k vam JeZiSek prijde jako
posledni. To byl jisté dobry diivod koupit
si alespoii jednu.




Adventem zacina doba intenzivniho téSeni na Jeziska hlavné pro déti. Dlouhé ¢ekani
muizeme détem zpiijemnit adventnim
kalendarem, ktery se v soucasnosti tési
velké oblibe.

Historie adventniho kalendare sahé az do
roku 1851, kdy byl ru¢n€ vyroben tplné
prvni znamy adventni kalendaf. Prvni
tiStény kalendat s malymi barevnymi
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Puvodni adventni kalendare byly vétsinou zdobené vyjevy z Bible nebo zobrazovaly c¢asti

vesnic, mé&stecek a zimni krajiny. Ta byla naplnéna versiky, citacemi z Bible nebo malymi
obrazky.

V padesatych a Sedesatych letech 20. stoleti se
adventni kalendate zaCaly objevovat na pultech
vétsiny evropskych zemi a kazdy narod si
vytvoril vlastni variantu kalendare, ktery
charakterizuje tradice zemé¢.

Jednou z nejrozsifenéjsich adventnich tradic je vyroba adventnich vénct, kterymi si zdobime
nas stll. U nas se tento zvyk uchytil ptiblizné v poloviné 20. stoleti a adventni vénec se stal
tradi¢nim symbolem Vénoc.

Tradice adventniho vénce byla zaloZena jiz v 19. stoleti v Hamburku némeckym
protestantskym teologem Johannem Hinrichem Wichernem (1808-1881). Ten se mimo jiné
zabyval méstskou misii a zaloZil Skolu pro chudé déti.

Ty se ho v piredvano¢ni dobé kazdy den ptaly, kdy uz
budou Vanoce. V roce 1839 dostal napad, pouzil
staré drevéné kolo, na néz nalepil 19 malych
Cervenych sviCek pro vSedni dny a 4 bilé svice pro
nedéle a zavésil ho nad dvere. Kazdy den pak zapalil

jednu svicku.




Pozdé&ji se adventni vénce zacaly zdobit stalezelenymi vétvickami jehli€nant, které byly
symbolem vécného Zivota a v minulosti
mély 1 ochrannou funkci. Pastyfti je
zastrkavali za vrata chléva jako zastitu
dobytka pted v§im zlym. Hospodafi je
vkladali za trdmy v chalup¢, aby chranili
sviij diim a rodinu. Cty¥i svicky

predstavuji Ctyri adventni nedéle,
z nichz t¥i jsou fialové a jedna rizova,
pro kazdou adventni nedéli jedna.

Zapalena svicka na adventnim vénci je pro nas vyzvou k tomu, abychom si doma o adventni
ned¢li nasli ¢as a u zapalené svicky stravili spole¢né se svymi blizkymi piijemnou chvili.

Stésti a pozehnani nam piinese do domu &erstvé jmeli. Lidé si jim jiz od pradavna zdobili
svoje ptibytky. Diky zptsobu ristu a pretrvavajici zelené barvé je opfedeno mnoha
povérami a myty.

Jmeli je spjato s velmi starou legendou, ktera méla sviij pocatek pred narozenim JeziSka.
Jmeli pry bylo velkym koSatym stromem se silnym dievem, ze kterého se Josef rozhodl
vytesat pro JeZiSka kolébku. Pfesné po tFiceti tiech letech stejny strom Rimané
pokaceli, aby z néj mohli vytesat kriz a JezZiSe
na ném ukrizovat. Strom toto nemohl snést,
a tak se hanbou zmensil do malych kerikii.
Keriky jsou nyni nuceny Zit z jinych, velkych
stromii. Kdokoli vSak pod nimi projde, jmeli
ho zahrne dobrem.

Zavé&Sené mezi dvefe nebo nad jidelni stlil ndm pfinese
ochranu pied nemocemi. Pokud chceme, aby se vam
vV domé usidlilo Stésti a odvaha, musite ziskat jmeli
darem. Stésti se totiZ neda koupit.

Pokud dostanete kdykoli mezi Vanocemi a Novym rokem
pod jmelim polibek, budete mit §tésti v lasce.




Na samém sklonku adventu si lidé doma stavéli a dodnes stavi jeslicky. Aby si pfipomnéli
vyznam a ptivod Vanoc.

Tradice stavéni betlému vznikla v roce 1223. Tehdy sv. Frantisek z Assisi zorganizoval
v jeskyni na vrcholu kopce u vesni¢ky
Greccio v Italii predvedeni ,,zivého
betléma.“ Na predstaveni se podileli i
obyvatelé Greccia a radovi bratri.

Do jeskyné privedl osla a volka,
zbudoval zde chlév s jeslemi, do kterych
polozil sosku Jezulatka a o Stédrém
veCeru zde slouzil mSi pro mistni
vesni¢any. Slo pry nejen o prvni betlém
na svété, ale také o prvni pulno¢ni msi.

Tradice potadani zivych betlému se nejprve rozsifila na tzemi dnesni Itdlie a posléze také do
dalSich zemi kiest'anského svéta. Betlémskou scénu zacali zobrazovat i umélci pro cirkevni
stavby a Slechticka sidla.

V 19. a poc¢atkem 20. stoleti vyroba a stavéni betlémil natolik zlidov¢ly, ze se stavéni
betlém stalo u nas nejrozsifenéjSim zvykem.

Figurky do betléma se
vyrabély z riznych dostupnych
materidli. Velmi Casto byly

v minulosti vyrabény

z chlebového tésta. Jiné byly

zZ lipového dieva, ze skla,

slamy nebo keramiky. Znamé
jsou jeslicky 1 malované
papirové. Nejznaméjsi jsou ty
od Josefa Lady.

Papirové vystiihovaci jeslicky si miiZzete sSnadno postavit i vy. Pokud si je budete stavét,
je dobré védét, Ze JeziSek se do jeslicek pridava az v predvecer jeho narozeni a figurky
ti'i krald se dopliiuji do betléma 6. ledna. Jeslicky pak mohou byt vystaveny az

do Hromnic 2. inora.




Obdobi adventu je protkané pohanskymi ritudly vésténi, které si lidé nenechali vzit.
Nejcastéji se vEstilo na svatky svétct, kteti vSak s témito zvyky neméli nic spole¢ného.

30. listopadu ma svatek sv. Ondrej, divky v tento den lily olovo.
Z tvaru ztuhlého olova pak odhadovaly, jaky bude jejich manzel.

4. prosince na sv. Barboru dévcata davala do vazy tresnovou
vetvicku s pupeny. Pokud do Vanoc rozkvetla, mohla se do roka
vdat.

6. prosince je sv. Mikulase, v pfedvecer tohoto svatku ho vidame
s Certem a andé€lem, jak nadé€luji détem darky.

13. prosinec je svatek sv. Lucie. Lucky, bile odéné postavy, chodily
po domech a kontrolovaly, zda jsou domacnosti uklizené.

Zivot v dobach minulych byl uzce spojen s piirodou a lidé byli zcela zavisli na vyvoji pocasi.
Své poznatky o pocasi si pfedavali z generace na generaci a nam se z téchto ¢asti dochovaly
dodnes platné pranostiky. Vétsinou se piedpovédi vztahuji k zemédélskym Cinnostem a
nekdy jsou spojovany se jmény svétct, kteii ten den svatek slavi.

Prosinec naleje a leden zavéje.

Prosinec proménlivy a vlahy, nedéla nam
zima tézké hlavy.

Jaky prosinec, takové jaro.

Miléc¢na draha v prosinci jasna, bude
v pristim roce uroda Kkrasna.

KdyZ v prosinci mrzne a snézi, arodny rok
na to bézi.

Prichazi-li zajic jiz v prosinci do zahrady,
nastane tuha zima vSady.




